FELICISME I INFELICISME

Al llarg de la meva vida, entendre per que hi havia tantes
persones que no eren felices ha estat un dels reptes que
més maldecaps m’ha portat. Anys enrere, la solucié a aques-
ta incognita em semblava fascinant i incomprensible, pero
amb el temps he acabat entenent que la resposta era molt
més senzilla del que mai hauria imaginat: perqué no sén
lliures.

Es per aixd que, de la mateixa manera que en el primer
llibre vaig parlar del felicisme, intentant explicar racional-
ment com i per que séc feli¢, aquesta vegada m’agradaria
aprofundir precisament en el contrari: la infelicitat. Si ho
voleu dir aixi, voldria parlar de «l’infelicisme», que, sor-
prenentment, es troba present en moltes de les vides del
nostre voltant sense motiu aparent.

He dit que la ra6 per queé moltes persones no son feli-
ces és que no son lliures. Parlo de persones que no tenen
cap gran motiu per ser infelices (i realment, qué es una
gran rad per ser infelic? Anar en cadira de rodes?), pero
ho son, i la raé és que la llibertat és un element fonamen-
tal, imprescindible, de la felicitat.

D’entrada, qualsevol pensaria que, avui dia, la llibertat
ja no hauria de ser un problema. En el nostre entorn fa
segles que es va abolir Iesclavitud, aixi que, si cadascu és
lliure de fer el que vol, on és el problema?
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El problema és que, tal com jo ’entenc, la llibertat no
és la capacitat de perseguir els nostres objectius, sin6 de
triar per nosaltres mateixos quins sin aquests objectius. En
altres paraules, el que importa no és si s6¢c 0 no séc capag
d’escalar una determinada muntanya: el que em fa lliure
és que jo, des de la meva propia voluntat, decideixo que
vull escalar-la. T es precisament per aixo que, en realitat, la
majoria d’obstacles a la nostra llibertat no tenen res a veu-
re amb el poder, les lleis o les presons, sin6 amb nosaltres
mateixos.

Perqueé m’entengueu, us voldria fer una pregunta: quan
va ser "dltima vegada que us vau preguntar amb sinceritat
que era el que realment tenieu ganes de fer ’endema, sen-
se deixar que la por descartés cap de les incomptables pos-
sibilitats que el mén ens ofereix, i sense que la inquietant
llibertat que aquesta pregunta us oferia us acabés portant
a pensar en alguna altra cosa menys pertorbadora?

Dema podrieu volar a ’Antartida. Podrieu saltar en
paracaigudes. Podrieu batre el récord Guiness del petd
més llarg del mén (prop d’un dia, no n’hi ha per tant).
Podrieu deixar la vostra feina i la vostra familia per con-
vertir-vos en monjos budistes. Pero, en canvi, el més pro-
bable és que us lleveu al mati, aneu a treballar, mireu la
tele a la tarda i us n’aneu a dormir al mateix llit de sempre
quan arribi la nit. D’acord, és molt possible que aixo (i tot
el que comporta en termes d’estabilitat, comoditat, segu-
retat, etc.) sigui, genuinament, el que més felicos us fa al
mon. Pero sense superar la por al que desconeixeu, sense
enfrontar-vos a I’absoluta i desbordant llibertat que en
realitat tots tenim a les mans, com ho podeu arribar a sa-
ber del cert?
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En aquest moment, hi ha persones que em contesten
«No, si jo tinc perfectament clar el que vull. Vull guanyar
la loteria, o anar a la Lluna, o viure sense treballar la resta
dels meus dies, pero per molt que ho vulgui, no ho puc
tenir». I, de nou, la resposta és la mateixa: la llibertat no
és la capacitat de fer tot allo que volem (aixo0 seria, en tot
cas, 'omnipoteéncia), siné de #7iar tot allo que volem. Aixo
significa que puc triar comprar un, cent o dos-cents bit-
llets de loteria, puc estudiar enginyeria aerodinamica amb
la intencié de convertir-me en astronauta i anar a la Llu-
na, o puc deixar la meva feina dema mateix... amb tot el
que aquestes decisions impliquen. En qualsevol cas, el mon,
la vida o els que ens envolten mai no seran I’auténtic obs-
tacle a la nostra llibertat (de fet, en el fons sén la font de la
nostra llibertat, ja que son els que fan possible que b7 hagi
eleccions per triar). Naturalment que hi ha mil factors al
mon que influencien o intenten influenciar les nostres de-
cisions, pero, al final de tot, I"inic obstacle real a la nostra
llibertat som nosaltres mateixos, les nostres pors, i totes
les altres il-lusions que fan que, quan ens preguntem que
és el que volem fer dema, el 99,0% de les possibilitats
que tenim al davant quedin descartades sense haver estat
ni tan sols tingudes en compte.

Amb tot aixo no intento dir, en absolut, que tots ha-
guem de marxar dema mateix a recorrer el mén en bici-
cleta. Per a la immensa majoria de les persones, la como-
ditat, Pestabilitat, la felicitat d’aquells que depenen d’ells,
1 molts altres beneficis de la seva vida actual sens dubte
justificaran la decisié de llevar-se dema al mati i anar a
treballar. Pero si no ho trien des d’una llibertat plena i
conscient, sense que la seva auténtica elecci6 sigui descar-

176



tada per la por al que no coneixen encara, no tindra res
d’estrany que tard o d’hora acabi fent acte de presencia
I'infelicisme de qué parlava al principi d’aquest text. El
risc, les aventures i les maneres alternatives de viure no
s6n un element essencial de la felicitat; la llibertat, si.

Evidentment, no és facil destruir els obstacles que nos-
altres mateixos hem posat a la nostra llibertat. Es probable
que al llarg de la nostra vida haguem rebut milers d’influ-
encies que ens han intentat conveéncer que certes coses
son impossibles (com, per exemple, viatjar pel mén sol,
sense diners i en cadira de rodes?), que les coses funcionen
d’una certa manera, que aixo o allo és massa perillos per
ser considerat, que no sempre podem triar allo que volem,
i que hi ha infinites decisions que no hem de prendre per-
que tard o d’hora les lamentarem.

Pero el que ens fa lliures és, precisament, el fet que
som capacos de combatre totes aquestes influéncies. El fet
que, si realment ho volem, podem lluitar per descobrir
quina és la nostra auténtica voluntat, allo que realment
desitgem. I quan aconseguim crear els nostres propis de-
sitjos, quan aconseguim ser nosaltres mateixos, i ningd
altre, els que elegim el nostre futur... és aleshores quan
som realment, veritablement, lliures.

I encara que sempre hi haura qui ens digui que la
vida esta plena de decisions que no hem de prendre mai,
jo diria que I"inica decisié que val la pena lamentar és la
de no atrevir-nos a ser prou lliures per descobrir allo
que realment volem fer amb la resta de la nostra vida,
comencant per dema mateix. Per avui, per #7z mateix.
De fet, esteu segurs que voleu estar llegint aquestes li-
nies?
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Sigui quina sigui la resposta, sigui quin sigui el cami
que la nostra llibertat ens porti a recérrer, hi ha una
cosa que €s clara: sera un cami felic. I al cap i a la fi, aixo
és I'anic que compta.
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